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Milyen hatassal van a gyermekekre, ha bantalmazo csaladi
kozegben nonek fel?

Ha bantalmazé kapcsolat alakul ki a sziilok kozott, az minden esetben, kivétel nélkiil
kihatassal van a bantalmaz6 kozegben feln6vé gyermekek jelenére és jovojére is, mert a
csalad egy rendszerként mitkddik, amiben minden egyes tag, és a tagok kozotti minden egyes
viszonyulés, interakcid és kapcsolat kihatassal van a tobbi csaladtag kozérzetére, fejloddésére.
Rosszul miikodé vagy béntalmazé koézegben felnovekvd gyerekek — a csalddrendszer
részeként — nem mentesek a negativ _hatasoktol. A bantalmazas illetve agresszid tipusa
szerint — vagyis, hogy szobeli agresszid vagy fizikai bantalmazas zajlik-e a csaladban (a
szexudlis bantalmazéds egy teljesen masik kategoéria) - alig van kiilonbség, vagyis nem
»jarnak jobban” azok a gyerekek, akiknek a csaladjaban ,,csak” a szdébeli agresszio
divik, mint azok, akik szemtanui pl. az anyak fizikai bantalmazasanak. Azért nincs
kiilonbség a gyerekre tett hatdsokban, mert nem az a karositd, hogy milyen forméaban —
szobeli agresszioban vagy fizikai bantalmazasban — bontakozik-e ki a bantalmaz6 kozeg,
hanem a bantalmazds hatterében meghtzddé attitlidok — hogy a bantalmazé mit gondol a
tarsasrol, sajat magardl és a csaladban ill. tarsadalomban bet6ltott szerepiikrdl -, valamint a
csalddrendszer torzuldsai — a bantalmazé szerepének kiszamithatatlansaga, a biztonsag hianya,
a csaladi légkor, a torz nevelés stilusok - az igazdn kérositok. Roviden: bantalmazo
csaladban nem elsésorban a tettek (veszekedések, iitlegek), hanem maga a napi 24
oraban, éves szinten 365 napon keresztiil jelenlévd, allandé kozeg van rendkiviil negativ
hatassal a gyerekek kozérzetére, fejlodésére, gyerekkori és felnéttkori testi- és lelki
egészségiikre.

Aki bantalmazott kozegben né fel, nagyon nagy a valoszinilisége, hogy felnottként vagy
onmaga is bantalmazo6 lesz, vagy pedig egy bantalmazé ala tagozédik be. Bantalmazo
kozegben felnovekvo kisfiukbol nagy valdszintiséggel valik Gjabb bantalmazo, a lanyok pedig
bantalmaz6 tipusi kapcsolatokat fognak keresni maguknak, amelyekben Ok lesznek a
bantalmazott felek. Mindez azért lehetséges, mert a bantalmaz6 kozeg torzitja az emberi
kapcsolatokrol alkotott képiinket, €s a bantalmazé kozeget véljiik ,,normalisnak”, mivel soha
nem volt olyan tapasztalatunk, hogy milyen egy szimmetrikus, kolcsondsségen alapulo
kapcsolat. Bantalmaz6 kozeget néha nehéz azonositani egy csalddban, mert a karos kozeget ki
lehet alakitani abszolut agresszidé mentesen is.

Ha kiskoru gyermekeid vannak, akkor az alabbi részletes leirasban keresd Ki,
hogy a Ti csaladotokban milyen hatassal lehet a bantalmazo kozeg a
gyermekeidre, és kérlek, egészitsd ki a leirast sajat példakkal!

A gocpontok alapjan kozdsen megtervezziik a gyermekek védelmét és a korrekciot.

Ha felnott gyerekeid vannak, kozosen fontoljuk meg, hogy megmutatod-e
nekik ezt a leirast, hogy azonositsuk a hossziatavu hatasokat, és sziikség esetén
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semlegesitsiik a mult arnyékat. Azt javaslom, hogy a felnott gyermek két
szempontbol olvassa el a leirast:

(1.) Nézze at, hogy a gyermekkoraban milyen hatasok érték, és ezeket
sikeriilt-e felnott koraban korrigalnia.

(2.) Ha vannak gyermekei, megjelennek-e naluk az alabb felsorolt
hatasok. Plusz: az apa gyermekeivel szemben mutatott viselkedése,
nevelési stilusa hasonlit-e a leirasban foglaltakhoz.

BANTALMAZO CSALADI KOZEGBEN FELNOVEKVO
(,}YERMEIKFjKNEL MEGlfIGYELHET('j ERZELMI-, VISELKEDESES-,
ES FEJLODESBELI HATASOK

3-10 éves gyermek:

Félosebb

Ingerlékenyebbek, mérgesebbek

ragaszkodik az anyahoz, f¢él téle elvalni

az anya tarsasagat keresi, vele 6rom egyiitt lenni,

az apaval val6 viszonya ambivalens: a felszinen tlinhet Gigy, hogy szereti, ragaszkodik
hozza — és ez gyakran félrevezeti az anyakat és a kiils6 szemléloket

ha az apa is otthon van, varja, esetleg megkérdezi, hogy apa mikor megy el.
Nehezen koncentralnak

Izegnek-mozognak, nem tudnak egy helyben iilni.

Nem szeretnek, vagy nem tudnak egyediil aludni.

Nehezen alszanak el, vagy csak megnyugtatd felndtt jelenlétében
Nyugtalan dlmaik vannak, vagy konkrétan rémalmaik vannak.

Almukban jéarkalnak, kiabalnak, sirva ébrednek.

6-14 éves gyermek:

szeparacios szorongas az anyatol vald elvalas miatt

beilleszkedési zavarok

magatartds zavarok

tanuldsi nehézségek

agressziv viselkedés a tarsak, nem csaladtagok iranyaban.

A baratsagaik sekélyesek

Elkezdddik az a tendencia, ami kamaszkorban teljesedik ki: arra torekednek, hogy
minél kevesebb 1d6t tdltsenek otthon.
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12-18 éves:

o Viselkedés zavarok, pszichés zavarok

e Szorongas, panikzavar

e Depresszio

e Veszélykereso viselkedésformak (drog, szex, veszélykeresés, biincselekmények)

e Megjelennek a megtanult tekintélyelvii, egoista, manipulativ mintak a
viselkedésiikben.

e Amennyiben a személyiségszerkezet is sériilt, vagy genetikailag a struktira instabil,
akkor a személyiségzavar elsd jelei megmutatkoznak

Felnottkor:

e pszichoszomatikus tiinetek (gyomorfekély, nyombélfekély, magas vérnyomas
betegség, asthma, reumathoid arthritis (iziileti gyulladasok), bortlinetek)

e szorongas, panikzavar, fobiak, kényszeres tiinetek

e depresszio

o amennyiben a személyiségszerkezet kamaszkorban sériilt, akkor a személyiségzavar
kiteljesedik.

e PTSD - poszttraumas stressz szindréma,

o Intenziv érzésekkel kisért onkénteleniil bevillané emlékképek,

e Alvészavar

e A mult eseményei, érzései kisértenek az almokban

o alacsony mindségii kapcsolatok

e abantalmazo kozeg ujrateremtése

e bantalmaz6 kdzegben felndvekedett fiuk nagy valoszintiséggel valnak felnétt korban
0k maguk is bantalmazdva.

o Bantalmaz6 kozegben felndvekedett lanyok nagy valdszinliséggel valasztanak
maguknak bantalmazé partnert ezzel ujrateremtve maguk koriil a bantalmaz6 csaladi
kozeget.

ES A HATTERBEN MEGHUZODO OK: A BANTALMAZO SZULO
SZULOI MINOSEGE

Milyen sziilé a bantalmazé apa?

Egyetlen olyan személy sem bizonyult felelosségteljes, megfelelo sziilonek, aki amugy a
csalad mas tagjaval szemben szobeli agressziot, bantalmazé viselkedést mutatott vagy
tart fenn! Barmelyik csaladtag, aki bantalmazza, fenyegeti, manipulalja az anyait, az
egyben a gyermekekre is karos hatassal van, még akkor is, ha veliik szemben
kifogastalanul viselkedik, mert barmi, ami az anya ellen irianyul az rombolja a
legfontosabbat: az anya és gyermekei kozotti harmonikus kapcsolatot. Egy bantalmaz6
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apa per definitionem nem lehet jo sziil0, mert az anyaval szemben fenntartott viselkedésével a
nap minden percében karositja, rombolja a gyermekek fejlodésének kozegét: az anya-gyerek
kapcsolatot.

A csaladrendszer mitkodését szE€tzilald hatasa a bantalmazo apa személyis€égébdl, csaladban
elfoglalt helyébdl fakad.

A bantalmaz6 személy:
- tekintélyelvii,
- a koriilotte 1évo emberek iranyitasara torekszik,
- érzelmileg elhanyagolo,
- egoista,
- manipulativ,
- csaladon kiviil képmutato.
Mindez a gyerekhez valo6 viszonyaban és a nevelési stilusaban is leképzodik.

(1.) A bantalmazo sziil6 nevelési stilusanak alapja a tekintélyelviiség

(1.1) A bantalmaz6 apa a gyerekek nevelésében is merev, tekintélyelvii. Legtobbszor elvarja,
hogy a gyerekek — ¢és lehetdleg a tobbi csaladtag is — vakon engedelmeskedjenek neki. Nem
tiri, ha a gyerek ellendll, vagy érvel, vagy kiall sajat magéaért. A szdbeli agresszor a gyerek
iranyitasan, nevelésén keresztiil is azt demonstralja, hogy ,,0 az ur a haznal”.

(1.2) Az anyatdl vagy mas csaladtagoktdl nem fogadja el, nem viseli el, ha figyelmeztetik
arra, hogy a nevelési modszerei nem megfeleléek a gyerekek szempontjabol. Alaptézise az,
hogy nevelni a csaladban 6 tud a legjobban. Nem nyitott arra, hogy partnerével a
gyerekneveléssel kapcsolatosan beszélgessenek, és egyaltalin nem nyitott arra, hogy az
anyatol javaslatokat, tanacsokat fogadjon el.

(1.3) A szobeli ¢és / vagy fizikai bantalmaz6 apadk meg vannak gy6zddve arrol, hogy az 6
nevelési modszereik joval feliilmaljdk az anya moddszereit. Kiilonosen igaz ez a fitkra: ,.én
tudok a fiukkal banni, az anya teljesen inkompetens, ha fitik nevelésérdl van sz6”. A merev,
rugalmatlan, tekintélyelvii nevelési stilus azonban, egyarant karos és rombolo fiukra és
lanyokra nézve egyarant.
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(1.4) A bantalmaz6 és/vagy verbalisan agressziv apa akkor is elvarja az apasaggal jard
statuszt és kivételezéseket, ha amigy nem veszi ki a részét a gyermek nevelésébdl, vagy a
gyermekek gondozasaval jard nehézségekbol.

(1.5) A bantalmazé apék gyakran haragszanak meg a gyerekekre, és a fizikai bantalmazassal

nem ¢l6 szobeli agresszorokndl is gyakrabban csattan el egy-egy pofon vagy fenékreverés. A
szemtanuk €s mas csaladtagok gyakran indokolatlannak latjak mind a haragot, mind pedig a
fenyitést, mert ez nem a gyerekek viselkedésétdl fiigg, hanem az apa aktualis
fesziiltségszintjétol.

(1.6) A bantalmazo és/vagy verbalisan agressziv apak hajlamosak széls6ségesen ingadozni a
tekintélyelvii nevelés és a megengedd nevelés kozott, vagy pedig a tekintélyelvii nevelés és a
gyerek teljes elhanyagolasa kozott.

A tekintélyelviiség hatasa a gyerekek fejlodésére és felnottkorara:

A tekintélyelviiség az egyik legkarosabb sziiloi hatas, ami érheti a gyerekeket. A
tekintélyelvii nevelés egyrészt alaassa a gyerek oOnbizalmat, hiszen, ha valamit egyediil
megprobal, annak letolds lesz a vége, ergo arra a kdvetkeztetésre jut, hogy 6 a sziilé nélkiil
semmit sem tud jol csindlni. A gyenge Onbizalom talajan nem képes egészséges egyéniség
kifejlddni, aki tisztdban van a képességeivel és ezekkel képes feleldsen is gazdalkodni. Az
allando biintetés, rendreutasitas miatt elkeriilé lesz, keriili a figyelmet, kertiili, hogy szem
el6tt legyen, egyfajta sunyi miikodésmodba kényszeriti a gyereket a tekintélyelvii sziild.

A tekintélyelvii sziilo folyamatosan demonstralja az erejét, ezért a gyerek fél tole, fél vele
szembeszallni. Agresszidja, haragja gyilik, amit a tekintélyfiguran nem mer levezetni,
ezért nala gyengébbeken — gyengébb gyerekeken, allatokon és az anyjan, felnéttkorban
barkin, aki alatta all, partnerén, sajat gyerekein — bosszulja meg.

A tekintélyelvii nevelés negativ hatasait a fitk jobban megsinylik, mint a lanyok. Pl. ha egy
fia gyerekkordban azt tapasztalja, hogy az apa hatalmi szoval nevel, akkor nagyobb
valosziniiséggel torzul a személyisége, valik O is verbalis agresszorra vagy bantalmazova, és
ha azt latja, hogy az apa az anyaval szemben szobeli agresszioval vagy fizikai
bantalmazassal él, akkor a fiugyermek elso ,,Aldozata” az anya lesz, rajta kezdi el a
szarnyprobalgatasait azokkal a mintakkal, amelyeket az apa adott at neki.

A tekintélyelvii neveléssel gyorsan rovidre lehet zarni a problémakat, anélkiil, hogy a gyerek
szempontjait, érveit, gondolatait, érzéseit figyelembe kellene venni. Mindez a bantalmazé /
verbalisan agressziv sziilonek kedvez, mert (1.) a draga i1dejébdl nem kell tul sokat fecsérelni
a gyerekre, (2.) gyors intézkedéseivel demonstralhatja hatalmat, kontroll- és probléma
megoldo képességeit, (3.) nem kell foglalkoznia olyan dolgokkal, amelyek nem érdeklik, pl. a
gyermekek belsd vilaga. Emiatt viszont a gyerek érzelmi vilaga labilissé valik, masrészt azt
tanulja meg, hogy masok érzelmeivel, gondolataival nem kell feltétleniil foglalkozni, azokon
akar kovetkezmények nélkiil at lehet gazolni. Felndttkorban tobbnyire ezt a mintat fogjak
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kovetni. Ez a fajta problémamegoldas elveszi a gyerektdl azt az esélyt, hogy az empatias
képességei kifejlodjenek. Felnéttkoraban, érzéketlen, sajat és masok érzelmeivel mit sem
kezdd, azokat semmibe vevoé felndtt lesz.

Verbalisan agressziv sziilo(k) gyerekeinek az onértékelése alacsony, érzelmi vilaguk
labilis. FErzékenységik egy ordogi kort alakit ki: a sziild viselkedése miatt valnak
tulérzékennyé, érzelmileg labilissa, majd éppen emiatt lesznek még inkabb fogékonyak a
bantalmazasra vagy a szdbeli agressziora, akkor is, ha mindez nem &ket célozza, hanem a
masik szilot.

A tekintélyelvii sziilo személyes vagyontargyanak tekinti a gyerekeit, akikkel kénye-
kedve szerint azt tehet, amit akar. Felnottkorukban a gyerekek ezt a mintat fogjak
kovetni, és hasonléoan birtoktargyként fognak tekintetni partneriikre és gyermekeikre.

2. A bantalmazo6 sziilé elhanyagol6 és felelotlen.

(2.1) A bantalmazd vagy verbalisan agressziv sziild személyiségébdl az kovetkezik, hogy
csakis kedve szerint van jelen a gyermekek gondozasaban, ha rajta mulik, inkabb
figyelmen kiviil hagyja a gyermekek érdekeit, sziikségleteit. Az ilyen sziilé hidnyosan vesz
részt a gyerekek ¢€letében, elhanyagoljak dket.

(2.2) Kevesebb testi gyengédséget mutatnak és/vagy a gyerekek kozeledéseit tobbnyire

durvan visszautasitjak. A tekintélyelviiség mellett a testi gyengédség és az intimitas
hianya, illetve ezek visszautasitasa rendkiviil karos a gyermek érzelmi fejlodésére és
egészségére. Az intimitas hidnya €s visszautasitasa érzelmi sivarsadgot, az emberi kapcsolatok
leértékelését, értektelenségét eredményezi.

(2.3) A gyerekeket sajat birtoktargyaiknak tekintik, mégis teljes ellatasukat, gondozasukat az
anya feladatanak és feleldsségének tartjak. Ebbdl az is kovetkezik, hogy ha valami hiba
csuszik a nevelésben az csakis az anya kizarolagos hibaja.

(2.4) Gyakran koloncként, kellemetlenségként tekintenek a gyerekre, kiillonb6zé kifogasokat
talalnak, hogy ne kelljen otthon lenniiik, és ne kelljen a gyerekekkel foglalkozniuk.

(2.5) Egyaltalain nem hajlandék kompromisszumot kotni, vagy lemondani sajat
igényeikrol, kivansagaikrol, annak érdekében, hogy eleget tudjanak tenni a sziil6i
feladatoknak. Sét, a legtobb bantalmazd és szobeli agresszor elmegy odaig, hogy képes
figyelmen Kkiviill hagyni, eltagadni, semmibe venni a gyerek — akar ujsziilott vagy
csecsemo — alapvet6 sziikségleteit is — evés, alvas, nyugalom, csend — ha az iitkozik az 6
kedviikkel, igényeikkel, elképzeléseikkel.
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(2.6) Az anyakban nem Kis mértéki szorongast és csalédast okoz az, amikor latjak, hogy
az apa mennyire nem alkalmas apanak, hogy nem az az apa, akinek a gyermek megsziiletése
elott elképzelték. Nagyobb gyerekeknél f4j6 latni, hogyan okoz rendszeresen csalodast és
fajdalmat a gyerekeknek. ,,Mindig megigéri, de sohasem tartja be”.

(2.7) Az elhanyagoléas olyan szinti is lehet, hogy az apa nem tudja felsorolni a gyerek
ovopedagogusainak, tanarainak, edzdinek, orvosanak nevét. Nincsenek tisztaban, mert nem
érdekli ket a gyerekek érdeklédési kore, erdsségei, vagyai, almai. Az, hogy mennyire
nem ismerik a gyerekeiket, altaldban abban nyilvanul meg, hogy mennyire félretrafdlnak
ajandékok vasarlasakor.

(2.8) Az apék altalaban szandékosan vakok arra, hogy milyen hatdssal van az otthoni kozeg a
gyerekekre, mikozben ezek a hatdsok az anya, és a gyerekek tandrai szamara szembetlinok.

(2.9) Az elhanyagolé sziil6 akkor torddik a gyerekkel, ha kedve van hozza, vagy ha
alkalom adodik arra, hogy az apa szerepét, érdemeit nyilvanosan elismertesse,
demonstralhassa. Azon alkalmakkor, amikor az apa ugy hataroz, hogy mégis foglalkozik a
gyerekével vagy a csalddjaval, akkor gyakran kitesz magéért, energikusan, humorosan
viselkedik, és sok pénzt kolt. Ezt annak bizonyitékaként mesélik el, hogy 6k milyen jé apak.
Az altalanos elhanyagolas mellett a ritka, de kiugréan latvanyos kozos alkalmak olyan
mértékii ambivalenciat, paradoxont jelentenek a gyerekek szamara, amelyeket foleg a
kicsik szinte képtelenek megoldani, ezért torzult reakciokat adnak ra. Altalaban kétféle,
az apa viselkedéséhez hasonldan, egymassal ellentétes reakciot dolgoznak ki. Vagy elkeriilik
az apat: gyakran hangzik el a halk, bizonytalan kérdés: ,,apa ugye nincs otthon?” ,,apa mikor
megy mar dolgozni?”’- ezzel az elhanyagolasra ¢és a tekintélyelviiségre reagalnak. Vagy pedig
az értékes ritka alkalmakra reagdlnak, ¢és ebben az esetben felértékelik az elérhetetlen, de
amugy velik vagy az anyaval szemben bantalmazd vagy verbalisan agressziv sziilot.
Megértik, hogy bantalmazé és elhanyagold sziild esetén érdemes kihasznélni azt a nagyon
kevés 1ddt, amikor feléjiikk fordul és kedves veliik. Ilyenkor a felszinen szeretetet és
ragaszkodast mutatnak az apa iranyaban, ami gyakran megtéveszti az anyat és a kiilso
szemléloket.

Az elhanyagolas hatasa a gyerekek fejlddesére €s felndttkorara:

Az elhanyagolo6 sziild mellett felnovekvd gyermekre felndttkoraban az intimitds hianya, az
érzelmi sivarsag, az emberi kapcsolatok leértékelése jellemzd. Az énképe is romokban hever,
Onmagat értéktelen, szeretet nem érdemld, felesleges embernek tartja. Ezzel kiszolgéltatotta is
valik a késdbbi manipulativ kapcsolatokban, mert 0jbol bantalmazot vagy agresszort
vonzanak be maguk mellé azzal, hogy a legkisebb szeretetmorzsaért is képesek szinte barmit
elviselni.

Az apa kiszamithatatlan viselkedése olyan mértékii kognitiv disszonancidt (feloldhatatlan
gondolkodasi problémat) és érzelmi fesziiltséget okoz, amelyet a kicsi és nagyobb gyerek
megoldani képtelen, ezért vagy viselkedéses tiinetekbe (viselkedés zavar, tanuldsi zavar,
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beszédzavar, kamaszkorban lanyoknal: 6nsebzés, fitknal: drog, ital, veszélyes €letmod) vagy
pszichoszomatikus tiinetekbe (hasfijas, bepisilés, almatlansdg, kamaszkorban evészavar)
forditja at.

3. A verbalisan agressziv/bantalmazo apa alaassa az anya-gyerek kapcsolatot

(3.1) A gyerekek az anyaval kapcsolatosan magukba szivjak azt, amit az apa viselkedése
iizen. A gyerekek apa szemszogébdl alakitjdk kapcsolatukat és viselkedésiiket az anyaval.
Példaul, ha az apa viselkedésébodl a megvetés, lekicsinylés olvashaté ki, akkor ebbdl a gyerek
azt a kovetkeztetést vonja le, hogy az anya megérdemli a sértegetést, melldzést, nem
szlikséges neki szot fogadni, nem sziikséges az anya kéréseit figyelembe venni.

(3.2.) A szobeli erdszakbol, pedig azt tanuljak meg, hogy rendjén valo kiabalni az anyjukkal,

rendjén vald becsmérelni 6t. A gyerekek az apatél megtanuljak, hogyan lehet kifigurdzni,
megalazni az anyat. A gyerekek azt is megtanuljak az apatol, hogy az anyat okoljak azért,
ahogyan az apa banik vele, és igy sajat viselkedésiikért is az anyara haritjak a felelosséget.
Bantalmazo csalddban egyetlen biinbak Iétezik: az anya.

(3.3) A verbalisan agressziv apa nyilvanosan — a gyerekek eldtt is — biralja és feliilbiralja az
anya nevelési stilusat, gyerekekkel kapcsolatos dontéseit, nevetségessé teszi az anyat a
gyerekek eldtt, vagy azt mondja a gyerekeknek, hogy az anya nem jo sziild stb. Ezek a
taktikak a bantalmazd azon céljait erdsitik, hogy 6 uralkodjon az egész csalad felett, és csak
neki legyen tekintélye a csaladban.

Az alaasott anya-gyerek kapcsolat hossziatava hatasa:

A gyerekek pontosan utdnozzdk a bantalmazd apa viselkedését az anyaval szemben, és
késobb, felndttkorukban ezt a viselkedést altalanositjdk masokkal szemben is, akar sajat
szeretetteikkel szemben is, ezzel Gjbdl 1étrehozva azt a bantalmazd kozeget, amelyben 6k
maguk is felndttek.

Sok verbalisan és/vagy fizikailag bantalmazott nd tizenéves vagy kamasz gyermeke
bantalmaz mas nodket testileg, vagy akar a sajat anyjukat is. Kiillondsen igaz ez a fitkkra, ami
azt mutatja, hogy milyen hatékony az ilyen példa.

4. A bantalmazo sziilo egoista

(4.1) A bantalmazo sziil6 a gyermekeivel szemben is 6nzo.

Amikor megsziiletik az elsd gyereke, a bantalmazo sziil0 nem hajlandé valtoztatni az
életmodjan, szokasait nem hajland6 a gyerek sziikségleteihez igazitani. Nem veszi

figyelembe az 10jsziilott bioldgiai sziikségleteit sem. A bantalmazoé sziild pl. nehezen vagy
nem viseli el, ha a baba sir.
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(4.2) Késobb hajlamos érzéketleniil, unottan viszonyulni a gyermek érzéseihez ¢s
¢lményeihez.

(4.3) A bantalmazo sziilé gyakran kinyilvanitja azt, hogy minden zajnak és jatéknak abba kell
maradnia akkor, ha 6 faradt vagy ingeriilt.

(4.4) A csaladtagoknak nagy jelentdséget kell tulajdonitani minden sikerének vagy
kiilvilag felé is. S6t, az egoista sziil6 sajat kiterjesztésének tekinti a gyermekeit, az ¢ feladatuk
az, hogy a sajat sikerét, jo hirét gazdagitsak. Az egoista sziilé sajat érdemnek konyveli el a
gyerekek sikereit, és a masik sziilot teszik feleléssé, ha a gyermekek gyengébben
teljesitenek.

(4.5) Az egoista sziill6 szamara a gyerek is lehet a siker mércéje. Biiszkén mutogatja a
képeket masoknak, mikozben otthon valdjaban nem érdekli a gyerek, és gyakran el is
hanyagolja.

(4.6) Az egoista sziilo képtelen a sajat gyermekére, mint 6nallo személyiségre tekinteni. Az 6
életében a gyermekek és az anya iranyitandé kiszolgalo személyzet.

(4.7) Sok bantalmazé nem tart fenn megfelelé érzelmi hatiarokat a gyermekeivel
kapcsolatban, és fesziiltség levezeté szelepnek hasznalja dket. Tulzottan megterheli a
gyerekeket felndttgondokkal, munkahelyi problémakkal, a pénzzel-, vagy az egészségével
kapcsolatos félelmeivel. Van, hogy a bantalmazé apa éppen az anyaval szemben
hasznalja fel a gyermekét érzelmi tamasznak — kiilonosen a lanygyermekét, és ez erésen
befolyasolja, torzitja a csaladi dinamikat.

(4.8) A gyerek gyakorlatilag az egoista sziild lelki szolgaja lesz, és ha barmelyik sziikségeltét

nem elégiti ki megfeleléen, akkor a sziilé6 duzzogni kezd vagy megtorlast foganatosit. Sok
csaladban az anya és a gyerekek megtanuljak, hogy a kritika és a megfélemlités
elkeriilése érdekében folyamatosan kiszolgaljak az egoista apat.

(4.9) Az egoista sziilo teatralis. Ha egoizmusa mellé mas karos tulajdonsag, vagy viselkedés
zavar is tarsul pl. alkoholizmus, agresszivitas, depresszio, drogfiiggdség vagy
jatékszenvedély, akkor problémas viselkedésérol agy tereli el a figyelmet, hogy dramaian
eléadja azokat a negativ érzelmeket, amelyek 6t a csaladot veszélyezteté viselkedésre
késztetik. Ezzel azt éri el, hogy a csalad sajnalja 6t, felmentést adjon neki, és akar elfogadjak
a rombolo viselkedését. A bantalmazé egoista gyakran vissza is forditja karos viselkedésének
okait az anydra és a gyermekekre. Az anya a gyermekekkel egyiitt blintudatot vagy
lelkiismeretfurdalast érez amiatt, hogy az apa miattuk agressziv, depresszios, alkoholista,
vagy fiiggo.
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Az egoizmus hatasa a gyermek fejlodésére és felnottkorara:

A bantalmazo sziild egoizmusa iddvel a szerepek felcserélddéséhez vezethet: iddsebb
koraban, felnétt gyerekeitdl 6 varja el, hogy gyermeke ellassa.

5. A bantalmazé sziil6é tud viselkedni - a kiilvilidg irdnyaba a tokéletesség
latszatat kozvetiti

(5.1) A legtobb bantalmazo a sziildi viselkedését is tudja aszerint alakitani, hogy vannak-e
szemtanuk vagy nincsenek. Baratok, rokonok, és szakemberek jelenlétében a bantalmazok
gyakran figyelmesek, gondoskodok, gyengédek. Pszichologusok kozott ismert jelenség, hogy
bantalmazott gyerekek kényelmesen, nyugodtan érzik magukat a bantalmazo sziilével, ha
valaki mas is jelen van.

(5.2) Egyes gyerekeknek a legpozitivabb emlékei kozé tartozik nyilvanos barati korben
eltoltétt 1d6 a bantalmazo sziilovel, aki ilyen esetben kedves, nagylelkli, vicces, és a
bantalmazott gyerek éppen ilyen sziildi viselkedésre van ki¢hezve. Végteleniil szomoru, hogy
ez a kedvesség nem neki szol, hanem a jelen 1év0 barati kdrnek, vagy szakmai megfigyeldnek
(pedago6gusnak, gyermekvédonek, pszicholdogusnak).

Felnottkori hatas:

A gyermek a képmutatdst tanulja meg: a négy fal kozott mindent szabad, ha kifelé¢ azt
mutatjuk, hogy minden rendben van.

6. A bantalmazo sziilo manipulativ

(6.1.) A bantalmaz6 sziil6 nemcsak partnerét, hanem a gyermekeit és sziikebb-tagabb
kornyezetét is manipulélja.

(6.2) A manipulativ sziild tonkreteszi, vagy kivonja magéit a gyerek szamara fontos
eseményekbdl pl. sziiletésnapi zsur, iskolai versenyek, fellépések, tinneplések.

(6.3) A manipulativ sziil6 megjegyzéseket tesz olyan dolgokra, amelyrdl tudja, hogy azzal
lehet a legnagyobb fajdalmat okozni a gyerekének.

(6.4) Gyakran elutasitja a gyerek kozeledését, és csak akkor fogadja el, ha neki is megfelel.
Elvarja, hogy a gyerek gondolatolvasd legyen abban a tekintetben, hogy a manipulativ
sziilonek éppen milyen kapcsolati vagy érzelmi igénye van.
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(6.5) Nyilvanosan megaldzza a gyereket és/vagy az anyat.

(6.6) Nyiltan kivételez az egyik gyerekével. Illetve kegyben részesiti az egyik gyereket vagy
az anyat, amelyet kés6bb szdmonkérés, vagy biintetés kovet.

A manipulativ sziilo hatasa felnéttkorban:

Viselkedését 10 év koriili gyerek mar megfejti, és azt tanulja meg beldle, hogy emberi erd ¢€s
0nzés hasznalataval masok karara elérheti azt, amit akar.

KOSZONOM AZ EGYUTTMUKODEST!
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